MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att forsta och bemdta hunden i olika kdnslolagen.
Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och rott ljus, vilket hjalper
hundégaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och stressniva. Genom att lasa av
hundens signaler kan man skapa en trygg inldrningsmiljé dar hunden lar sig pa sina egna
villkor.

o 80%-regeln — En riktlinje for att utvardera hundens traning och kdnslomassiga tillstand.
Regeln hjalper hundégaren att avgéra om hunden &r redo att ga vidare i traningen eller om
ovningen behover justeras. Genom att sakerstalla att hunden lyckas minst 80% av gangerna
skapas en stabil och trygg inlarning.

e Hitta ratt beloning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beldningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvanda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beloningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Checka in hunden — Denna évning hjélper dig att avgdra om hunden ar motiverad for
beldoningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beloningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna 6vning hjalper dig att sikerstilla att hunden &r redo fér trianing
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgdra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjélper dig att tydligt markera att traningen &r
avslutad och ge hunden majlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sakerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Motivationsévning — Backa for uppmarksamhet — Genom att anvanda rorelse och
uppmaérksamhetsljud kan hunddgaren 6ka hundens engagemang och motivation. Ovningen
hjalper hunden att fokusera pa sin forare och inleda ett samarbete pa ett lekfullt satt.

e Betingning av beloningssignalen — En grundldggande 6vning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beléning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket férbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och forare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En 6évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgoéra om den behover forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i traningen.

e Motivation for extern beléning — Traning som hjalper hunden att forsta och fokusera pa en
beléning som inte &r direkt tillgidnglig. Ovningen stirker hundens motivation och férmaga att
arbeta for en beléning som placeras pa ett avstand, vilket 6kar dess sjdlvkontroll och
uthallighet.

e Ovning: Signal "Av" for att varva ner - Denna 6vning hjilper hunden att forstd och associera
signalen "Av!" med att varva ner och ga in i viloldge. Genom att skapa en trygg och
forutsagbar rutin kan hunden lattare hantera 6vergangen fran aktivitet till avslappning.

e Ovning: Aterhamtning och vila — En 6vning som later hunden 6verga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostord miljé, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhamtning.

e Ovning: Avreaktion — Ge hunden majlighet till avreaktion efter sina egna referenser. Hunden
far tid att bearbeta intryck och sldppa eventuell uppbyggd stress pa ett kontrollerat satt.
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Ovning: Betingning av Event Marker - Denna 8vning hjalper hunden att férstd och associera
en specifik forstarkningssignal, sdsom "Bra!" eller "Yes!", med en beloning. Genom att skapa
en tydlig koppling mellan signalen och beldningen kan du forbattra kommunikationen och
O0ka hundens engagemang i traningen.

Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 2:
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Ovning: Trygghetscirkel - Denna évning hjélper hunden att skapa en trygg och positiv kinsla
kring en potentiell trigger genom att successivt ndrma sig den pa ett kontrollerat och
anpassat satt. Genom att arbeta i cirkuldra roérelser och forstarka trygga beteenden kan
hunden bygga upp sitt sjalvfértroende och kansla av trygghet.

Ovning: Oka hundens positiva kinsla — Stillastdendes - Denna dvning syftar till att hjilpa
hunden att skapa en positiv kdnsla vid ndrvaron av en trigger genom att lata den observera i
en trygg position och forstarka lugna och nyfikna beteenden.

Ovning: Oka hundens positiva kansla — Under rérelse - Denna évning syftar till att hjilpa
hunden att skapa en positiv kdnsla vid en trigger medan den ror sig. Genom att kombinera
rorelse och forstarkning kan hunden behalla en trygg kansla och utveckla ett mer avslappnat
forhallningssatt till triggern.

Ovning: Oka hundens positiva kidnsla i vardagen - Den har dvningen syftar till att 6ka hundens
trygga kansla i vardagen genom att skapa positiva associationer till triggers i omgivningen.
Genom att belona hunden direkt nar den uppmarksammar en trigger utan att visa osakerhet,
samt forstarka spontana trygga beteenden som nosande och avslappning, starks hundens
trygga kdnsla och formaga att hantera situationer lugnt.
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Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 3:

e Ovning: Beléna trygga beteenden - Denna évning syftar till att férstirka och uppmuntra
hundens spontana val av trygga och dnskvarda beteenden. Genom att belona ratt beteende i
ratt 6gonblick kan hunden lara sig att upprepa det i fler situationer.

e Ovning: Beléna trygga beteenden — | rérelse — Ovningen syftar till att beléna och stirka
hundens trygga och positiva beteenden medan den rér sig i narheten av en trigger. Genom
att arbeta pa ett avstand dar hunden kan observera triggern utan att kdnna stress, forstarks
beteenden som att titta bort eller nosa. Férstarkning ges vid ratt tillfalle for att hjalpa
hunden att uppratthalla och utveckla dessa beteenden 6ver tid. Trafikljusmodellen anvands
for att sakerstalla att traningen sker i en trygg.

e Ovning: Beléna trygga beteenden i vardagen — Den har dvningen hjilper dig att beléna och
forstarka din hunds trygga beteenden i vardagen. Genom att uppmarksamma och beléna
lugna reaktioner vid moéten med triggers, starker du hundens trygga kansla och sjalvkontroll.
Du later hunden ta in situationen i sin egen takt, ger den valmajligheter och anpassar
traningen efter dess behov. Ovningen syftar till att skapa en tryggare och mer harmonisk
vardag for hunden, dar den lar sig att hantera olika situationer med lugn och sjalvfértroende.

e Ovning: Fanga positiva beteenden - Den har évningen syftar till att fanga och férstarka
positiva beteenden som hunden spontant erbjuder i vardagen. Genom att beléna énskade
beteenden direkt nar de sker, 6kar sannolikheten att hunden upprepar dem i framtiden.

e Ovning: Fokusera pd dnskvart beteende - Denna évning handlar om att aktivt férstirka
onskvarda beteenden istéllet for att korrigera oénskade. Genom att belona ratt beteenden i
ratt 6gonblick hjalper du hunden att forsta vad som l6nar sig, vilket skapar en tydlig och
positiv inlarning. Malet ar att hunden sjalvmant ska vélja det 6nskade beteendet i olika
situationer.

e Ovning: Signal "Av!" — Satt dig och invanta instruktion - Denna évning hjélper hunden att
forsta och koppla signalen "Av!" till att avbryta en aktivitet, satta sig och invdanta nasta
instruktion. Genom att skapa en positiv forvantan pa signalen lar sig hunden att snabbt och
sjalvmant bryta sitt nuvarande fokus och lugnt vanta pa vidare vagledning.

e Ovning: Bygg upp motivation for att avbryta — Signal "Av!" - Denna 6vning syftar till att skapa
en stark och positiv forvantan pa signalen "Av!", sa att hunden sjdlvmant avbryter sin
aktivitet och fokuserar pa dig. Genom att gora signalen vardefullare dn den pagaende
aktiviteten lar sig hunden att med gladje slappa det den gor for att fa en annu battre
beldning.

e Ovning: Lar hunden att starta och pausa pa signal - Denna évning hjilper hunden att forsta
och folja signaler for att starta och pausa en aktivitet. Genom att skapa tydliga signaler
for borjan och slut av en 6vning kan hunden lattare vaxla mellan aktivitet och vila, vilket
starker impulskontrollen och tryggheten i traningen.

e Ovning: P& och av med lek - Denna évning hjélper hunden att lira sig att vixla mellan aktiv
lek och lugn vila genom tydliga signaler. Genom att anvanda "Pa!" for att starta leken
och "Av!" for att pausa skapas en strukturerad och balanserad lek dar hunden lar sig
impulskontroll och sjalvreglering.
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Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 4:

e Ovning: Vanta vid kamp och sldppsignal - Denna évning lar hunden att kontrollera sitt
engagemang i kamplek genom att vanta pa signal och sldppa leksaken pa begaran. Genom att
bygga en tydlig forvantan kring signalen "Av!" och beléna snabb respons skapas en
strukturerad och trygg kamplek dar hunden lar sig impulskontroll.

e Ovning: Signal "P&!" och "Av!" — Anpassa tempo under promenad - Denna 8vning lar hunden
att anpassa sitt tempo under promenaden genom att félja tydliga signaler. Genom att
anvanda "Pal" for att 6ka tempot och "Av!" for att sakta ner |ar sig hunden att vara mer
lyhérd och féljsam. Ovningen starker samarbetet och bidrar till en balanserad och
kontrollerad promenad.

e Ovning: Signal "Dra!" — Dra kontrollerat under promenad - Denna évning lar hunden att dra
kontrollerat pa signal och att stanna eller sakta ner vid signal. Genom att anvanda "Dra!" for
att uppmuntra framatroérelse och "Stopp!" for att reglera tempot, far hunden en tydlig
struktur for att arbeta i draglage pa ett kontrollerat satt.

e Ovning: "Pull" — Kampa och dra &t sig - Denna 6vning ldr hunden att dra kontrollerat i en
kampovning pa signalen "Pull!" och att slappa pa signalen "Stopp!". Genom att reglera
intensiteten och skapa tydliga ramar blir kampleken en strukturerad aktivitet som starker
hundens motivation och impulskontroll.

e Ovning: Vanta vid jaktlek — Flirtpole - Denna 6vning lar hunden att kontrollera sina
impulser vid jaktlek genom att vdnta pa signal innan den far borja jaga leksaken. Genom att
starka hundens impulskontroll och féljsamhet skapas en balanserad och kontrollerad lek dar
hunden lar sig att vanta och starta pa signal.

e Ovning: Flirtpole — Jaktlek - Denna 6vning bygger upp hundens fysik, snabbhet och
smidighet genom att engagera den i en kontrollerad jaktlek. Hunden far utlopp for sin
naturliga jaktinstinkt samtidigt som den lar sig att vaxla mellan aktivitet och vila pa ett
balanserat satt.
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Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 5:

e Ovning: Snabba véxlingar mellan aktivitet och stillhet — Denna évning hjdlper hunden att
vaxla mellan aktivitet och vila pa ett naturligt satt och starker dess impulskontroll och
kroppskannedom. Genom att skapa en tydlig struktur mellan rorelse och stillhet lar sig
hunden att reglera sin energi och att folja signaler i olika aktivitetsnivaer.

e Ovning: Vaxla mellan hég energi och ddmpa med godis eller mat — Denna évning hjilper
hunden att snabbt vaxla mellan aktivitet och lugn genom att anvanda mat eller godis som en
forstarkning for att sakta ner. Ovningen stirker hundens impulskontroll och férméaga att
reglera sin energi i vardagen.

e Ovning: Stoppsignal — Denna &vning hjalper hunden att forstd och reagera pa en stoppsignal
genom att stanna och satta sig vid signalen. Genom att bygga upp 6vningen stegvis starks
hundens impulskontroll och lyhérdhet.

e Ovning: Stoppsignal pa avstdnd — Denna évning hjdlper hunden att férsta och reagera pé en
stoppsignal dven pa avstand. Genom att gradvis 6ka avstandet starks hundens lyhérdhet och
impulskontroll.

e Ovning: Tack (sldppsignal) — Denna 6vning lar hunden att sldppa foremal pa signal genom att
skapa en positiv association till ordet "tack". Genom att anvanda bel6ning som utbyte blir
slappandet frivilligt och tryggt foér hunden.

e Ovning: Sluta med odnskade beteenden — Tack, det riacker - Denna 6vning hjalper hunden att
forsta att nar du sager "Tack, det racker", betyder det att ett beteende ska avslutas och att
nagot positivt kommer i stallet.
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Kursplan Kamphundkurs
6 tillfallen (1,5 timme)

Tillfalle 6:

e Ovning: Skapa en reflex av "nagot battre" - Denna évning hjilper hunden att utveckla en
forvantan pa att nagot riktigt bra kan dyka upp fran dig nar som helst, vilket starker er
relation och gor dig mer intressant an omgivningen.

e Ovning: Omvant skvaller - Denna 6vning hjélper hunden att skapa en positiv association till
det som tidigare triggade den, genom att lara den att forvanta sig beloning nar den ser en
stérning.

e Ovning: Avbrott fére méalfokusering (Férebyggande traning) - Denna 6vning hjilper hunden
att bryta fokus innan den laser sig pa en storning, vilket skapar en battre hantering av
distraktioner och starker samarbetet mellan dig och hunden.

e Strategi: Hantering i skarpt lage — Bryt fixering och styr om fokus - Nar hunden redan
befinner sig i en skarp situation och har fixerat sig pa nagot, ar det avgérande att agera
snabbt och effektivt. Har ar strategier for att bryta fixeringen och hjédlpa hunden att aterfa
kontroll.

e Ovning: Godissok - Den har 6vningen hjalper hunden att utveckla sin nosférmaga och
probleml&sningsférmaga genom att soka efter godis. Ovningen kan anpassas efter hundens
erfarenhetsniva och goras bade enklare och svarare beroende pa miljé och underlag.

e Ovning: Godistrad - Den har évningen tranar hundens problemlésningsférmaga, nosarbete
och balans. Genom att gdmma godisbitar i barken pa ett trad far hunden anvanda bade sitt
luktsinne och sina muskler for att na beléningen.

e Ovning: Sitt, Stanna, Leta godis - Den hir évningen tranar hundens impulskontroll, stadga
och nosarbete. Genom att kombinera sitt och stanna med en s6kovning far hunden bade
mental och fysisk aktivering.

e Ovning: Hitta leksak (eller andra roliga féremal) - Den har évningen hjilper hunden att
utveckla sin sokférmaga och koppla en signal till att leta efter féremal. Den trénar ocksa
hundens engagemang i leken och kan kombineras med apportering.

e Ovning: Hitta “trakiga” foremal - Den har évningen lar hunden att sdka efter och markera
féremal som den annars inte skulle vara intresserad av, sasom nycklar eller mobiltelefon.
Ovningen stirker hundens problemldsningsférmaga och kan vara praktisk i vardagen.
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